
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årshjul liten avdeling  

2022 - 2023 

 

 

 

 



 

NÅR TEMA HVORDAN 
August 
September  

Babblarna 
 
Vennskap, 
fellesskap og 
tilvenning. 
 
Livesmestring og 
helse  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Brannvern 
 

Vi blir kjent! 
 
Vi blir kjent med sansene: Smak, syn, hørsel og den 
taktile sansen vår.  
 
Vi blir kjent med de ulike fargene babblarna har.  
 
Formingsaktiviteter hvor vi blir kjent med ulike 
uttrykksmetoder og ulikt materiell 
 
Vi bruker forskjellig litteratur og starter med 
språkgrupper 
 
Sang, musikk og instrumenter  
 
 
 
Brannvern uke 37 og 38 
Brannbamsen Bjørnis  
 

Oktober  
November  

Babblarna 
 
«meg selv» 
 
 
 
 
 
 
 
FN- dagen 
 
Foreldre 
arrangement 
 
«Bli med» dansen 
11. Nov kl 12  

Vi har fokus på barnas familier og hus.  
 
Vi blir kjent med følelsene: Glad, Sint og trist 
 
Formingsaktiviteter  
 
Litteratur og språkgrupper  
 
Turer til biblioteket for å låne aktuelle bøker 
 
Vi markerer FN-dagen 24 oktober.  
Vi blir kjent med mat fra ulike kulturer  

November  
Desember  

Bevegelses-glede 
 
Advent 
 
Jul 
 

Bruker kroppen som læringsverktøy. Vi bygger 
hinderløype og leker bevegelsesleker. 
 
Tur i ulentterreng  
Vi lager sanseløyper med smak, føle og høre. 
  
Adventssamlinger 
 



Adventskalender  
 
Baker julekaker 
 
Juleverksted med ulikt materiell, vi har fokus på 
prosessene og mestringsfølelsen. 
 
Vi markerer Lucia dagen med lystog og boller. Vi blir også 
kjent med eventyret. 
 

   

Januar 
Februar  
 

Vannets former 
 
Temafest  
 
 
 
 
 
 
 
 
Samenes 
nasjonaldag 
 

Is, vann og damp 
 
Formingsaktiviteter,  
Ulike måter og ulikt materiell 
 
Eksperimenter  
 
Farger 
 
Språk og begreper 
 
Vi markerer samenes nasjonaldag 6.februar 
 

Mars  
April  

Bærekraftig 
utvikling 
 
Gjenbruksmateriell 
  
 
 
 
Påsken 
 
 
 
 
Vi markerer ID 
 
 
 
 
 
 
 

Vi sår frø inne og følger prosessen fra frø til plante 
 
Vi går på tur i nærområdet, vi plukker søppel  
 
Lærer om verdien naturen har  
 
Vi bruker gjenbruksmateriell i forming og i lek 
 
Vi markerer påske.  
Blir kjent med påskebudskapet. 
 
Vi har påskeverksted, lager ulik påskepynt 
 
Vi markerer Id med en kulturell matfestivall. Vi blir kjent 
med mat fra forskjellige verdensdeler. 
 



 

Mai 
Juni 
Juli 

17.Mai 
 
Bevegelsesglede 
 
Bærekraftigutvikling 
 
Sommerfest 
 

Vi pynter til 17. mai. Øver på sanger og på å gå i tog. 
 
17. Mai arrangement 
 
Vi ferdes på tur i nærmiljøet. 
 
Vi blir kjent med ulike grønnsaker 
 
Tur til gård 
Yoga for barn 
Sommerfest 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årshjul stor avdeling  

2022 - 2023 

 

 

 

 

 

 



NÅR TEMA HVORDAN 
August 
September  

Gruffalo 
 
Vennskap, 
fellesskap og 
tilvenning. 
 
 
Livesmestring og 
helse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Brannvern 
 

Vi leser bøkene og ser filmene Gruffalo 
 
 
Følelser  
 
 
Farger 
 
 
Vi lager Gruffalo-mat 
 
 
Formingsaktiviteter knyttet opp mot Gruffalo.  
 
 
Vi blir kjent! 
 
 
 
 
 
Brannvern uke 37 og 38 
 

Oktober  
November  

Gruffalo 
 
FN- dagen 
 
«Meg selv» 
 
«Hvor kommer jeg 
fra?» 
 
 
 
 
 
 
Foreldre 
arrangement 
 
«Bli med» dansen 
11. Nov kl 12  

Teaterlek og rollelek 
 
Musikk 
 
Følelser 
 
Likhet og ulikheter 
 
Opphavet til dyrene og oss som mennesker 
Dyrene – hvilken nytte har disse for naturen vår.  
 
Hvordan kan vi hjelpe med å passe på naturen vår? 
 
Temafest som avslutning 
 
Vi markerer FN-dagen 24. oktober.  
 
Vi blir kjent med mat fra ulike kulturer  
 
Vi ser på hvor alle barna i barnehagen kommer fra  
 

November  
Desember  

Bevegelses-glede 
 

BLIME-DANSEN 11. November 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Advent 
 
Jul 
 

Bruker kroppen som læringsverktøy.  
 
Vi bygger hinderløype og mye bevegelsesleker. 
 
Turer i ulendt terreng  
 
Vi lager sanseløyper med fokus på, smak, føle -og 
høre. 
  
Adventssamlinger avdelingsvis med egen 
julekalender.  
 
Baker julekaker 
Juleverksted med ulikt materiell, vi har fokus på 
prosessene og mestringsfølelsen. 
 
Vi markerer Lucia dagen med lystog og boller.  
 
Vi blir også kjent med eventyret. 
Rampenissen 
 

   

Januar 
Februar  
 

Vannets former 
 
Temafest  
 
 
 
 
 
 
 
Samenes 
nasjonaldag 
 

Is, vann og damp 
 
Formingsaktiviteter,  
Ulike måter og ulikt materiell 
 
Eksperimenter  
 
Farger 
 
Språk og begreper 
 
Vi markerer samenes nasjonaldag 6.februar 
 

Mars  
April  

Bærekraftig 
utvikling 
 
Gjenbruksmateriell 
  
 
 
 
 
 
Påsken 

Vi sår frø inne og følger prosessen fra frø til plante 
 
Vi går på tur i nærområdet, vi plukker søppel  
 
Lærer om verdien naturen har  
 
Vi bruker gjenbruksmateriell i forming og i lek 
 
Vi markerer påske.  
Blir kjent med påskebudskapet. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi markerer ID 
 

Vi har påskeverksted, lager ulik påskepynt 
 
 
 
 
 
 
 
Vi markerer Id med en kulturell matfestivall. Vi blir 
kjent med mat fra forskjellige verdensdeler. 
 

Mai 
Juni 
Juli 

17.Mai 
 
Bevegelsesglede 
 
Bærekraftigutvikling 
 
Sommerfest 
 

Vi pynter til 17. mai. Øver på sanger og på å gå i 
tog. 
 
17. Mai arrangement 
 
Vi ferdes på tur i nærmiljøet. 
 
Vi blir kjent med ulike grønnsaker 
 
Tur til gård 
Yoga for barn 
Sommerfest 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årshjul skolestartere 

2022 - 2023 

 

 

 



 

 

 SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER 
Sosial 
kompe-
tanse 

Etablering av 
førskolegruppa 

- Årshjulet 
- Du og jeg 
- Venneregle

r 

Arbeide med vennskap 
- En klem i 

posten 
- Fest for 

førsteklassingen
e 

Arbeid med følelser: 
- Hva er en 

følelse 
- Mim en 

følelse 

Om å være god mot 
andre 

- Den største 
gleden du kan 
ha 

Språk Dialogisk lesing 
- Bøker om 

vennskap 
Språklig bevissthet 

- Oppdag 
rim 

Bokstaver 
- A, I, Z 
- Oppdag 

første lyd 
- Bokstavjakt 
- Finn 

gjenstand 
hvor første 
lyd er (A, I, 
Z) 

Dialogisk lesing 
- Bøker om 

vennskap 
Språklig bevissthet 

- Is-gris-ris, rim 
med bilder 

- Rim 
- Hvem skal ut? 

Bokstaver 
- S, O, N 
- Oppdag første 

lyd 
- Bokstavjakt  
- Finn gjenstand 

hvor første lyd 
er (S, O, N) 

Dialogisk lesing 
- Bøker om 

følelser 
Språklig bevissthet 

- Særlig fokus 
på setninger 

- Jeg er et ord 
i setningen 

Bokstaver 
- B, C, Ø 
- Oppdag 

første lyd 
- Bokstavjakt  
- Finn 

gjenstand 
hvor første 
lyd er (B, C, 
Ø) 

Dialogisk lesing 
- Julebok 

Språklig bevissthet 
- Særlig fokus 

på ord 
- Jeg er et ord i 

setningen 
- En kort, en 

lang 
Bokstaver 

- D, J, Æ 
- Oppdag første 

lyd 
- Finn 

gjenstand 
hvor første 
lyd er (D, J, Æ) 

Selv-
regulering 

Leker: 
- Ferieleken 
- Hvem 

har/hvem 
er? 

Leker 
- Hermegåsa 
- Klar-ferdig-gå-

leken 

Leker 
- Rødt lys – 

grønt lys 
- Min hatt den 

har tre 
kanter 

Leker 
- Bjørnen 

sover, sneglen 
sover 

Mate-
matikk 

Tall 
- Tripp, 

trapp, 
tresko 

- Geite-
killingen 

Geometri 
- Skjulte 

former 
- Mønster 

overalt 
- Perling og 

symmetri 

Måling 
- Skulte 

gjenstand 
- Steintroll 

Statistikk 
- Sko-

undersøkelse 
- Bygge fargede 

tårn 
Tall 

- Tårnprinsessas 
første og andre 
brev 

- Bamsebussen 

Geometri 
- 2D-

detektiver 
- Titt-tei, her 

er jeg! 
Måling 

- Skomåling 
- Papirfly 

Statistikk 
- Sortering av 

gjenstander 
- Værstasjon 

 

Tall 
- Bondegården 
- Marve Larve 
- Tegning 



 

 
 JANUAR FEBRUAR MARS APRIL MAI 
Sosial 
kompe-
tanse 

Fortsatt arbeid 
med vennskap 

- Hva er 
en venn? 

- Hvordan 
bli venn 
igjen? 

Mine følelser 
- Hvorda

n har 
du det? 

- Pepper
kake-
mann 

Fokus på 
ansvar og 
samarbeid 

- Om-
vendt 
stollek 

Hva venter i 
skolen? 

- Samtaler 
om frykt 
og 
forventni
ng til 
skolen 

Hva venter i 
skolen? 

- Samtaler 
om frykt 
og 
forventni
ng til 
skolen 

Språk Dialogisk lesing 
- Valgfrie 

bøker 
Språklig 
bevissthet 

- Særlig 
fokus på 
ord 

- To ord i 
ett 

- Ord-
bingo 

Bokstaver 
- E, H, R 
- Oppdag 

første 
lyd 

- Bokstav-
jakt 

- Finne 
gjenstan
der med 
bokstave
ne 

Dialogisk 
lesing 

- Valgfrie 
bøker 

Språklig 
bevissthet 

- Særlig 
fokus 
på 
stavels
er 

- Tramp 
stavels
er 

Bokstaver 
- F, G, K 
- Oppda

g første 
lyd 

- Bokstav
-jakt 

- Finne 
gjensta
nder 
med 
bokstav
ene 

Dialogisk 
lesing 

- Valgfrie 
bøker 

Språklig 
bevissthet 

- Fokus 
på 
første 
lyd 

- Mitt 
skip er 
lastet 
med 

- Jeg er 
en 
bokstav 

Bokstaver 
- L, M, P 
- Opdda

g første 
lyd 

- Bokstav
-jakt 

- Finne 
gjensta
nder 
med 
bokstav
en 

Dialogisk lesing 
- Valgfrie 

bøker 
Språklig 
bevissthet 

- Særlig 
fokus på 
første 
lyd 

- Mitt skip 
er lastet 
med 

- Jeg 
tenker 
på 

Bokstaver 
- Q, T, U 
- Oppdag 

første 
lyd 

- Bokstav-
jakt 

- Finne 
gjenstan
der med 
bokstavn 

Bokstaver 
- V, W, X, 

Y 
- Oppdag 

første 
lyd 

- Bokstav-
jakt 

- Finne 
gjenstan
der med 
bokstave
ne 
 

Selv-
reguleri
ng 

Leker 
- Frisør 

eller 
fotball-
spiller 

Leker 
- SPA 

med 
pizzam
assasje 

Leker 
- Klar-

ferdig-
gå-
leken 

Leker 
- Danselek

en 
- Mikkel 

rev 

Leker 
- Vi 

bestem
mer i 
fellesska



- Kongen 
befaler, 
prinsess
en 
befaler 

- Hatt og 
katt 

- Hatt og 
katt 

p 
mellom 
lekene vi 
har øvd 
på 

Mate-
matikk 

Geometri 
- Mønster

-larver 
- Snø-

krystaller 
Måling 

- Hva 
veier 
mest? 

- Fisketur 
Statistikk 

- Karneval 
- Valg av 

frukt 

Tall 
- Lage 

butikk 
og leke 
butikk 

- Ballong
leken 

Geometri 
- 3D-

detekti
ver 

- Verden
s aller, 
aller 
lengste 
ord?  

Måling  
- Mini-

barneh
age 

- Ballong
leken 

Statistikk 
- Fruktun

dersøk
else 

- Hestev
eddelø
p 

Tall 
- Telletri

sk 
- Lage 

lotteri 
og leke 
lotteri 

Geometri 
- Indianer

nataursti 
- Skatte-

jakt 
Måling 

- Slottet i 
Mattelan
d 

- Gøy med 
vann 

Statisikk 
- Lykkehju

l 
- Hesteve

ddeløp 
Tall 

- Høydeba
ller og 
tømmers
tokker 

- Skattejak
t 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Viktige datoer for barnehage året 2022/2023 
 

August Barnehageåret starter 1. august 
Planleggingsdag i uke 34 

September Foreldremøte: 1. september  
Dugnad: 22. september  

Oktober Foreldresamtaler  
 
 

November Foreldresamtaler 
Planleggingsdag fredag 11. november  

Desember Lucia markering 13. desember 
Barnehagen sin siste åpningsdag før jul 
er 23. desember. 

Januar Barnehagen åpner igjen 2. januar  
Planleggingsdag 27. januar 

Februar  

Mars 
 

 

April Påske: Barnehagen er stengt 3.-10.april 
 

Mai 17. mai arrangement  
Barnehagen er stengt: 17.mai 
Planleggingsdag 19.mai 

Juni Planleggingsdag 9. juni 
Sommerfest 

Juli Barnehagen er feriestengt i ukene 28, 
29 og 30 

 


